PLANNING PREVISIONNEL 2025/26

Suivez-nous n '@l @atelierdanseetgym

LUNDI

oh

10h

11h

12h

16h

17h30

19h

GYM GR
ELEMENTAIRE 2
Gaby

20h30

MARDI
oh
MARCHE NORDIQUE
Jeanne / Gaby
11h
11h45
12h20 _
ENTRETIEN CORPOREL
D ou T*
Jeanne
13h20
15h
16h
17h15
18hi1s5
18h30
19h30
CLASSIQUE ADULTE
Lisa
20h30

MERCREDI

9h15
10h
10h45
11h30
12h15
13h15
14h15
15h1s
CLASSIQUE
ELEMENTAIRES 2
Emma
16h30
JAZZ
ELEMENTAIRES 2
17h30 Emma
17h45 EVEIL DANSE
Emma
18h30
19h15
JAZZ ADULTE
Emma
20h45

oh

10h

11h

11h45

12h20

13h20

15h

16h

17h15

18h

19h

20h15

JEUDI

VENDREDI

(2 lieux pour les cours du soir)

ENTRETIEN CORPOREL
D ou T*
Jeanne

EVEIL GYM
Gaby

GYM GR
PREPARATOIRE 2
Gaby

*ENTRETIEN CORPOREL : D = DOUX / T = TONIQUE / D ou T = adaptés aux besoins des personnes présentes sur ces créneaux

*2 PBT = PROGRESSING BALLET TECHNIQUE

N.B : Nous contacter pour connaitre le niveau de votre enfant

oh

10h

11h

13h20

15h

16h

17h

18h

19h30

21h

ENTRETIEN CORPOREL
D ou T*

Jeanne

17h30

CLASSIQUE
MOYEN/SUP

18h30

Emma

19h30

JAZZ
MOYEN/SUP

20h30
Emma

AU GYMNASE DU LYCEE
ERNEST FERROUL

ENTRETIEN CORPOREL
Dou T*

Jeanne

Gaby : 06.27.47.56.29 / Jeanne : 06.74.84.64.18




